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Programma

* |In gesprek: Gezondheid betekent voor mij ....7
* Introductie in Positieve Gezondheid
* Oefening: Anders in gesprek over gezondheid

* De beweging Positief Gezond lJsselland
* Voorbeelden uit de regio
* In gesprek: Kansen voor mij en de KBO/ PCOB

31 oktober 2022 www.positiefgezondijsselland.nl
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Je leven gezondheid geven

31 oktober 2022 www.positiefgezondijsselland.nl



Positieve Gezondheid
Machteld Huber

Grondlegger van het gedachtegoed van Positieve
Gezondheid, van oorsprong huisarts. Tijdens eigen
ervaring met ziekte, in het begin van haar loopbaan,
ontdekte ze dat haar ervaring als patient veel
verder strekte dan wat zij als arts ooit geleerd had.

/i) besloot onderzoeker te worden met als doel

‘gezondheidsbevordering” meer op de kaart te
zetten.

31-10-2022

www.positiefgezondijsselland.nl



Definitie Gezondheid WHO (1948)

‘Een staat van compleet lichamelijk-, mentaal- en sociaal
welbevinden en niet alleen de afwezigheid van ziekte of
gebrek’

Sindsdien vaak bekritiseerd, maar nooit gewijzigd

31-10-2022 www.positiefgezondijsselland.nl



Blue Zones

Gebieden in de wereld waar mensen
heel oud worden, zonder chronische
ziekten en zonder mentale aftakeling.

BLUE ZONE LIFE LESSONS

x MOVE NATURALLY M RIGHT TRIBE

SLeuteLS _ Goed eten LONGEVITY HOTSPOTS J  RIGHT OUTLOOK .’ EAT WISELY

- Natuurlijk bewegen
- Zingeving
- Sociale inbedding en verbondenheid ervaren

www.positiefgezondijsselland.nl



‘Als je een schip wilt bouwen, moet je
werklul niet opdragen hout te
verzamelen, je moet niet het werk
verdelen en orders geven. Leer in
plaats daarvan mensen eerst te
verlangen naar de eindeloze zee!

Antoine de Saint-Exupéry

31-10-2022

www.positiefgezondijsselland.nl



Gezondheid centraal niet ziekte

Positieve Gezondheid
‘Gezondheid is het vermogen zich

aan te passen en eigen regie te 9.

voeren in het licht van de fysieke, N
sociale en emotionele uitdagingen i =dlln
van het leven’ ® 0

Machteld Huber, 2012

www.positiefgezondijsselland.nl



Onderzoek
Machteld
Huber

31 oktober 2022

Gemiddelde score per dimensie voor de verschillende doelgroepen
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Dimensies

Doelgroep

— Behandelaren (n=643)

— Patiénten (n=575)
Burgers (n=430)

— Beleidsmakers (n=80)
Verzekeraars (n=15)

— Public Health Actors (n=89)
Onderzoekers (n=106)



® MIJN
POSITIEVE
GEZONDHEID

= Jorgen voor jezelf

+ le grenzen kennen

*  Kennis van gezondheid
*  Dmgaan met tijd

DAGELLIKS
*  DOmgaan met geld
*  Kunnen werken FUNCTIONEREN
*  Hulp kunnen vragen

MEEDDEM

* Sociale contacten

*+  Serieus genomen worden
*  Samen leuke dingen doen
* Steun van anderen

*  Erbij horen

+  Zinvolle dingen doen

* [nteresse in de maatschappij

LICHAAMSFUNCTIES
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KWALITEIT VAN LEVEN
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le gezond voelen
Fitheid

Geen klachten en pijn
Slapen

Eten

Seksualiteit

Conditie

Bewegen

MENTAAL
WELBEVINDEN

ZINGEVING

Genieten

Gelukkig zijn

Lekker in je vel zitten
Balans

Je veilig voelen
Intimiteit

Hoe je woont
Rondkomen met je geld

Onthouden

Concentreren
Communiceren

Vrolijk zijn

lezelf accepteren
Omgaan met verandering
Gevoel van controle

Zinvol leven

Levenslust

Idealen willen bereiken
Vertrouwen hebben
Accepteren
Dankbaarheid

Blijven leren

Ik mis iets dat vaor mij belangrijk is:

£ Institute for Positive Health (iPH) | iph.nl | Gespreksinstrument 2.0

31-10-2022

Aan de slag met je Positieve Gezondheid? Vul de vragenlijst in op mijnpositievegezondheid.nl




Mijn Positieve Gezondheid. Hoe werkt het?

W




. Opschudding in de gezondheidszorg

...is nodig om gezond centraal te stellen en ontstaat wanneer je gezond centraal stelt!

Ziektezorg

Systeem
Ziekte
Problemen
Structuurverandering

Optimaliseren

(= anders doen)

Zorgstelsel

ezondheidszo

Mens

Positieve
Gezondheid

Bron: Gezond centraal

Echte

gezondheidszorg

Mens
Gezondheid
Perspectieven

Cultuurverandering
Transformeren

(= anders denken en anders doen)

www.positiefgezondijsselland.nl



Waar willen we naar toe

Probleem Perspectief

A—— 0B —
= i

Probleemtaal

Wat mis je nog?

Oplossingstaal

Waar hoop je op?
Waarom wil je dat?
Waarom lukt het niet?

A Wat kun je daaraan doen?

Welk verschil zou dat maken?
Wat werkt al in de goede richting?
Wat zou de volgende stap zijn?




Positieve Gezondheid

y

e o

Dagelijks
functioneren

@

Meedoen

Lichaamsfuncties

Kwaliteit van leven

O

Mentaal
welbevinden

O

Zingeving

Een visie, geen middel:

1) Niet meer ziekte, maar gezondheid als
vertrekpunt nemen,

2) Ons niet meer laten sturen door het
systeem van wet-, regelgeving en
financiering, maar echt kijken wat de
bedoeling is: de mens centraal stellen

3) Niet alleen naar problemen kijken, maar
vooral ook naar perspectieven.

www.positiefgezondijsselland.nl
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Waar kom je
Positieve
Gezondheid al

tegen?
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Min. VWS: Gezondheid breed op de agenda
Landelijke nota Gezondheidsbeleid 2020-2024

Lichaamfuncties
Zingeving

Achterliggende Positieve Gezondheid Samenwerking
problematiek



Bij de zorgverzekeraar

31 oktober 2022

“Voor veel mensen lijkt Positieve Gezondheid misschien een hype of toekomst-

muziek, voor ons is het dus al jarenlang dagelijkse praktijk in deze regio™

Wiro Gruisen is manager Regioregie bij
zorgverzekeraar CZ

“Zuid-Limburg is een van de duurste zorg-
regio’s in Nederland. Data-onderzoek maak-
te enkele jaren geleden duidelijk dat vooral
niet gezond leven leidde tot extra zorgvra-
gen en dus extra zorgkosten. Ondanks het
feit dat wij een zorgverzekeraar zijn en geen
gezondheidsverzekeraar, zijn wij ons in deze
regio op het verbeteren van de gezondheid
van de inwoners gaan richten, om te voor-
komen dat de zorg onbeheersbaar en on-
betaalbaar wordt. Tijdens ons onderzoek
kwamen wij met Machteld Huber in con-
tact. Haar brede scope op gezondheid was
precies wat wij zochten. Wij hebben haar
visie als basis genomen om over de muren
van zorginstellingen heen brede allianties
te vormen die zich richten op preventie van
gezondheidsproblemen. Voor veel mensen
lijkt Positieve Gezondheid misschien een

hype of toekomstmuziek, voor ons is het
dus al jarenlang dagelijkse praktijk in

deze regio. Met resultaat, getuige <
bijvoorbeeld het stijgend aantal
huisartsen die hun praktijk op basis van
Positieve Gezondheid inrichten; de Plus-
Praktijken, die hun zorg invullen rond ‘het
andere gesprek’ en de vraag ‘wat vind jij
belangrijk?’ En de samenwerking met de
gemeente Sittard-Geleen op basis van Posi-
tieve Gezondheid. En neem de integrale ge-
biedsgerichte aanpak zoals Heerlen-Noord,
waarin alle leefgebieden samenwerken aan
een gezonde generatie. Het heeft met het lef
van, maar ook de urgentie in Limburg te ma-
ken dat het concept hier zowel bestuurlijk
als in de uitvoering zo goed landt. Positieve
Gezondheid als visie hanteren betekent niet
automatisch dat het spinnenweb van Huber
moet worden gebruikt. Het kan een geschikt
instrument zijn dat helpt buiten de gebaan-

de paden te gaan en op een holistische ma-
nier te achterhalen waaraan een patiént be-
hoefte heeft. Het antwoord kan in, maar net
zo goed buiten het zorgveld liggen en geeft
mensen de tools in handen om hun eigen
regie en zelfredzaamheid te verhogen. Zo
helpt het onze gezondheidszorg toekomst-
bestendig te maken.”

Praktijk is hét tijdschrift voor transmurale zorg in Zuid-Limburg en is een



In de huisartsenpraktijk
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Onderwijscommunity
853 followers + Follow
1'\‘.’ . @

oo
' n het onderW'js Als we onszelf en onze aarde willen redden, moeten we onze

manier van leven over een andere boeg gooien. 42 verhalen
over de betekenis van positieve gezondheid in een taal die
kinderen aanspreekt. Over het vermogen om je aan te passen en
je ‘'eigen’ regie te kunnen voeren in het licht van alle emotionele,
fysieke en sociale uitdagingen die je tegenkomt in je

leven. https://bit.ly/3yt2cr2

Chantal Walg

#duurzaamheid #gezondheidszorg #positievegezondheid
#voorleesboek

See translation

Anders op
zoek naar
gezondheid;

Positieve
Gezondheid

31 oktober 2022 ' E~ ALS == = Wand.nl

orgarmiscommunity nl
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over gezondheid
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In duo’s in gesprek:

Pak een kaart en
stel elkaar om de
beurt een vraag




De beweging Posit!Gezond lIJsselland
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Waarto
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Wat

3 pijlers
Trainingen Regionale Podium voor
Positieve Gezondheid publiekscampagne inspirerende verhalen

gﬁg P S pr°"‘"°‘°\Qverijssel

lUsselland

31 oktober 2022 www.positiefgezondijsselland.nl



Inspiratiemiddag 30 september

31 oktober 2022 5 : s — | Ltand.nl
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&= INFO@KRACHTCENTRALEZWOLLE.NL SPORTVERHALEN HET ZORGTRAJL T POSITIEVE GEZONDHEID ST L .JEVRAAG

Krachtcentrale . — . ——
Zwolle

HET VERHAAL
VAN SANDRA

Sandra haar leven is behoorlijk veranderd sinds ze met

pensicen is. Ze is veel thuis en haar aclivitelien zijn
voornamelijk het huishouden en wandelen. Ze merkt dat haar

nekklachien weer terugkomen, die ze jaren niet heeft gehad.

De fysiotherapeut heeft haar behandeld maar de klachten

veranderden weinig. Daarom is ze breder naar haar

Inspirerend voorbeeld:
Krachtcentrale ziet de mens
achter de klacht

gezondheid gaan kijken en daaruit bleek dat ze "meedoen” erg

belangrijk vind en zich egnzamer voelt sinds ze met pensicen

IS.

Samen met de psycholoog heeft ze gekeken naar wat er kan

veranderen in haar situatie. Ze doet nu twes keer per week

vrijwilligerswerk bij een woonzorgeentrum en onderhoud

samen met de bewoners de gemeenschappelijke tuin.

Ze merkt dat ze weer meer meedoet in de maatschappi],

beweegt vaker en beter en merkt dat haar nekpijn verdwijnt.

En ze voelt zich ook stuk beter!



Ouderenzorg Zwolle

31 oktober 2022

Gisteren een mooie, inspirerende middag gehad bij ‘Reis door
positief gezond ljsselland’. Grote club van Driezorg, stichting
voor Wonen, Welzijn & Zorg aanwezig, dus hopelijk kunnen we
gauw aan de slag binnen Driezorg en in de regio om meer te
handelen vanuit Positieve Gezondheid! Bedankt voor de
organisatie Proscoop, GGD lsselland en Gemeente Zwolle!
#toekomst #positief

See translation
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. Gemee nte Vanmiddag met collega Lianne in Provinciehuis Overijssel voor prima

georganiseerde inspiratiebijeenkomst 'Reis door Positief Gezond lJsselland'.
zwa ﬂewate rla nd Deelnemers via 2 workshops meegenomen in het Preventiebeleid van
Zwartewaterland, gebaseerd op gedachtegoed van Positieve Gezondheid.
Boeiende gesprekken en waardering voor allesomvattende aanpak voor een
I sterke 'sociale basis' in Zwartewaterland! Lianne van den Berg,Elma van
= Dongen.#positievegezondheid #overijssel

Zwartewaterland
Doelenboom Preventie s tunsiition
Een gezonde basis
Een zo goed mogelijk(c)
algehele gezondheid IEDEREEN
en welbevinden van DOET MEE
onze inwoners 2
In 2028: ge meente l
i 3a°§ﬂ's7ﬁ:r':.?$ummﬁa IK VOEL ME Zwa a rl a
« Zet 50% van de werkgevers GEZOND EN ] tc Il
Zch n voar ncluset VITAAL
ELKAAR S ke sot o 3
ONTMOETEN "/‘g“’,‘"("‘f inzef! d. H

In 2028:

« Heeft meer don de helft von
onze lmmnau een gezond
gewicht. (2020 as

?
In 2028:
s Vﬂ!" 63% van de inwoners

zich verbonde: « Heeft 85% van onze )ougd een
onderen en ondarﬂnl von gezond gewicht.
de somenleving. (2 EEN . wes%vmde

- Doet mlmlmoul 42% wmllmi:: I& Ineh week een
van onze inwoners = beweegnorm
vrijwilligerswerk. (220 56 G Ezo N D E voor leeftijd 4-18 jaar]. 200 <0

« Voldoet 60% van de inwoners
B A s I s van Zwartewoterland oan de
beweegrichtlijn, (2020 a5s
« Heef1 83% van onze inwoners
? e o
IK VOEL ME VEILIG het el
IN MIJN EIGEN In 2028:

0 Ervoort 88% van onze inwoners de
MGEVING gezondheid als goed of zeer goed.

Voelt 71% van onze inwoners zich
In 2028: meestol gelukkig.

IK HEB EEN
KANSRIJKE

- g::",‘"“"‘,ﬁf'mu',',"m'ﬁn ONTWIKKELING =
fnduvun sociol medio, S
mﬂ ool . roken en/of In 2028:
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20: 671 meldingen) GOED REDDEN / des leving. (2020 a2%)
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zich kansrijk ontwikkelen.

+ Kan 92% von onze inwoners
mndkoman von het inkomen.

|

. ll}n er minder inwoners :
met betolingsachterstanden)

die in een problematische i

schuluons tuatie ferecht |

komen. |

31 oktober 20 Titel presentatie

* De cijters zijn ofkomstig von de GGD

monitor en/of woarstoatjegemeente.nt s




Professionals
trainen

31 oktober 2022

Judith Heinrich
15 juni 2022 | 1 minuut lezen
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Expertiseteam De Twijn Zwolle

Linda Goldsteen ambulant begeleider / trainer Re-Fit e O ek
& Ester van den Hul R over hun (mental-e) ‘ezo,

ambulant begeleider/ revalidatie Vogellanden / trainer [ & s b -‘t& *

Jongeren vinden het soms lastig om taal te vinden
voor hun lichamelijke en/of mentale klachten.
Hoe ga je in gesprek met jongeren over gezondheid?

Het boek beschrijft praktische tools die je kunt
inzetten om in gesprek te gaan over gezondheid.

voorwoord van

== Machteld .Huber
% i\-.—"“hA en praktische

= 7 gesprekstools sm——
— =

31 oktober 2022




GGD lsselland

2w ®

Pa nelonderzoek Wat betekent gezondheid voor jou? Wanneer voel jij je gezond en hoe kun je daar

zelf invioed op uit oefenen? Wij onderzoeken hoe mensen uit onze regio naar

o ._ -
G G D onder .nwoners gezondheid kijken. Zodat we samen met partners verder kunnen werken aan

goede gezondheid voor iedereen. Doe je mee? |[§
https://Inkd.in/feHZg6hgN

See translation

31 oktober 2022
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buurt?
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Voorjaar 2023
spel Alles op tafel

ontwikkeld met IPH en Machteld Huber

Doel: kennismaken met Positieve Gezondheid op een
laagdrempelige en speelse wijze, inzicht krijgen én
Positieve Gezondheid actief inzetten in je eigen leven.

31 oktober 2022

www.positiefgezondijsselland.nl
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Dank voor jullie aandacht!

Elma van Dongen
06 —82 87 86 82
elma.van.dongen@proscoop.nl

31 oktober 2022



