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Programma

31 oktober 2022

• In gesprek: Gezondheid betekent voor mij ….?
• Introductie in Positieve Gezondheid
• Oefening: Anders in gesprek over gezondheid
• De beweging Positief Gezond IJsselland
• Voorbeelden uit de regio
• In gesprek: Kansen voor mij en de KBO/ PCOB



Gezondheid 
betekent voor mij 

…

31-10-2022
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Je leven gezondheid geven

31 oktober 2022



www.positiefgezondijsselland.nl

Positieve Gezondheid
Machteld Huber

Grondlegger van het gedachtegoed van Positieve 
Gezondheid, van oorsprong huisarts. Tijdens eigen 
ervaring met ziekte, in het begin van haar loopbaan, 
ontdekte ze dat haar ervaring als patiënt veel 
verder strekte dan wat zij als arts ooit geleerd had. 

Zij besloot onderzoeker te worden met als doel 
‘gezondheidsbevordering’ meer op de kaart te 
zetten.

31-10-2022
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Definitie Gezondheid WHO (1948)

31-10-2022

‘Een staat van compleet lichamelijk-, mentaal- en sociaal 
welbevinden en niet alleen de afwezigheid van ziekte of 
gebrek’

Sindsdien vaak bekritiseerd, maar nooit gewijzigd
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Gebieden in de wereld waar mensen
heel oud worden, zonder chronische
ziekten en zonder mentale aftakeling.

Sleutels: - Goed eten
- Natuurlijk bewegen
- Zingeving
- Sociale inbedding en verbondenheid ervaren

Blue Zones
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‘Als je een schip wilt bouwen, moet je 
werklui niet opdragen hout te 

verzamelen, je moet niet het werk
verdelen en orders geven. Leer in 
plaats daarvan mensen eerst te 

verlangen naar de eindeloze zee.’

Antoine de Saint-Exupéry
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Positieve Gezondheid 
‘Gezondheid is het vermogen zich 
aan te passen en eigen regie te 
voeren in het licht van de fysieke, 
sociale en emotionele uitdagingen 
van het leven’

Machteld Huber, 2012

Web Positieve Gezondheid
6 dimensies

Gezondheid centraal niet ziekte 
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Onderzoek
Machteld 
Huber

31 oktober 2022 Titel presentatie
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Mijn Positieve Gezondheid. Hoe werkt het?

31-10-2022
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Systeem
Ziekte

Problemen

Structuurverandering
Optimaliseren

(= anders doen)

Mens
Gezondheid
Perspectieven

Cultuurverandering
Transformeren
(= anders denken en anders doen)

…is nodig om gezond centraal te stellen en ontstaat wanneer je gezond centraal stelt!

Ziektezorg Echte 
gezondheidszorg

Opschudding in de gezondheidszorg
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Waar willen we naar toe

31-10-2022

Probleemtaal 
Wat mis je nog?
Waarom wil je dat?
Waarom lukt het niet?
Wat kun je daaraan doen? 

Oplossingstaal
Waar hoop je op?
Welk verschil zou dat maken?
Wat werkt al in de goede richting?
Wat zou de volgende stap zijn?
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Hier een regel evt?

Een visie, geen middel:

Datum

1) Niet meer ziekte, maar gezondheid als 
vertrekpunt nemen, 

2) Ons niet meer laten sturen door het 
systeem van wet-, regelgeving en 
financiering, maar echt kijken wat de 
bedoeling is: de mens centraal stellen 

3) Niet alleen naar problemen kijken, maar 
vooral ook naar perspectieven. 

Positieve Gezondheid



Waar kom je 
Positieve 

Gezondheid al 
tegen?

31-10-2022



www.positiefgezondijsselland.nl

Min. VWS: Gezondheid breed op de agenda
Landelijke nota Gezondheidsbeleid 2020-2024 

31-10-2022
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Bij de zorgverzekeraar

31 oktober 2022 Titel presentatie
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In de huisartsenpraktijk

31 oktober 2022
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In het onderwijs

31 oktober 2022



Anders in gesprek 
over gezondheid

31-10-2022
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In duo’s in gesprek:

Pak een kaart en
stel elkaar om de 
beurt een vraag

31 oktober 2022
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De beweging Positief Gezond IJsselland
werksessies 2021

31 oktober 2022
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Waartoe

31 oktober 2022 De beweging Positief Gezond IJsselland
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Wat

31 oktober 2022
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Inspiratiemiddag 30 september

31 oktober 2022



www.positiefgezondijsselland.nl31 oktober 2022 Titel presentatie



Voorbeelden 
uit de regio

31 oktober 2022 Titel presentatie
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Krachtcentrale
Zwolle

31 oktober 2022 Titel presentatie
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Ouderenzorg Zwolle

31 oktober 2022
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Gemeente 
Zwartewaterland

31 oktober 2022 Titel presentatie



www.positiefgezondijsselland.nl

Professionals 
trainen

31 oktober 2022 Titel presentatie
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Expertiseteam De Twijn Zwolle

31 oktober 2022

Jongeren vinden het soms lastig om taal te vinden 
voor hun lichamelijke en/of mentale klachten.
Hoe ga je in gesprek met jongeren over gezondheid?

Het boek beschrijft praktische tools die je kunt
inzetten om in gesprek te gaan over gezondheid.

Linda Goldsteen ambulant begeleider / trainer Re-Fit 
& Ester van den Hul
ambulant begeleider/ revalidatie Vogellanden / trainer 
Re-Fit
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Panelonderzoek 
GGD onder inwoners

31 oktober 2022



Welke kansen zie 
je voor jezelf/ in je 

buurt?

31-10-2022



Welke kansen zijn 
er voor de 

KBO/PCOB? 

31-10-2022
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Voorjaar 2023

spel Alles op tafel
ontwikkeld met IPH en Machteld Huber

31 oktober 2022

Doel: kennismaken met Positieve Gezondheid op een
laagdrempelige en speelse wijze, inzicht krijgen én 
Positieve Gezondheid actief inzetten in je eigen leven.



Dank voor jullie aandacht!

Elma van Dongen
06 – 82 87 86 82

elma.van.dongen@proscoop.nl

31 oktober 2022


